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Kanennapnsiit rpamx
JlononHuTENBHOTO 00pa3oBaHKs
«lercxuii dhurHecy

Ha 2022-2024 yueGuslii roa

JAaKYpTTH
2022 r.




O0bém m cpok peanu3anuu o0paszoBareibHON mporpammbl — 144 uaca, 2 roga
oOyueHusl.

Pexnm 3ansaTuii. Coneprkanyue IporpaMMbl OpUEHTUPOBAHO HA 3aHATHUS 2 pa3a B HEAEIIO
no | vacy (c yMEHBIIEHHOW YacOBOHM HAarpy3koi, yYWTHIBas BO3pPACTHBIC M (DU3MOIOTHYECKUE
0COOEHHOCTH JeTel CTapuiero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa, MPOJODKUTEIBHOCTh aKaIeMHUYECKOTO
yaca s aeteit 5-6 ner — 25 munyt, s gereu 6-7 net — 30 MuHyT) .

Kon-Bo oOyuyarommxcsi, y4acTBYWIIHX B peaqu3aluu o0uiepasBuUBalouiei
nporpammbl: 12 nereit

dopma 3aHATHIA: OYHAS

®opma opraHuzanus 3aHATHI: TPYNIIOBas

KosnnuyectBo odyuarommxest B rpynme: 12 yenoBex.

®opma 00yuyeHHus1: OUHas.

lNox oOyuenust Koun-Bo vacos Kou-Bo vacos Kou-Bo nerei
(axazeMHUyeCcKuX) B (axazmeMu4ecKux) B B rpynme
HEJEII0 roj
1 ron oOyueHus 2 72 12
2 ron o0y4ueHus 2 72 12

Kanengapubiii rpaguk peajm3anum o01epa3BuBaKOIIel MPOrpaMmmMbl

«erckuii purHec» Ha 2022-2024 yyeOHbIii roj

Bo3spactHbie rpynnbl

Coz[epmaHI/Ie prnna CTapmero A0UIKOJbHOI0 BO3pacTa

(c 5 mo 7 ner)

Hauano o6pa3zoBaTenpHOro mpoiecca 12.09.2022 (miepBbIit TO1 00yUEHUS)

12.09.2023 (BTOpoii roa oOoyueHus)

OkoHuaHHe 00pa30BaTEIBHOIO MpoIlecca 20.05.2023(epBblii roa 00yueHus)

20.05.2024(BTOpoOIii ro 00ydeHHUsT)

ITpoaomKUTENBHOCTD Bcero 36 Henenb
00pa3oBaTEeNBLHOTO
I momyroague 13 Henens
mporuecca

IT monyronue 23 Hepenu

KonunuecTBo 3ansaTui B nvenemo 2 3aHATUSA
B IoJl 72 3aHATHA

[Ipo10IKUTENBHOCTD 3aHATHS 5-6 ner -25 MuH.

6-7 ner -30 MuH.




Pe:xxum 3angaruid

I'ox oOyuenus JleHb Henenu Bpewms IIpoaOIKUTENBHOCTD
IIPOBEICHUS 3aHATHN
3aHATUN
1 rox [lonenenpHUK 15:15-15:40 25 MUHYT
[TaTHULIA 15:15-15:40
2 T0o] IlonenenrHUK 15:15-15:45 30 MuUHYT
IIaTHUIIA 15:15-15:45

Conepxanue yueOHoro miasa 1 roga odyueHus
Paspnen «Cren-gane»

[Tonsatue cren a’pobOuku. OOmmMe mpaBuia paboThl Ha cren MmiaTdopmax. TexHuka
Oe3omacHoCTH. TpeOoBaHWs K BHEUTHEMY BHUY 3aHUMAMOIMMXCA. /[MarHOCTHKA JIBUTATEIBHBIX
HaBBIKOB. bazoBrle maru cren adpoOuku. TexHuKa BRIMOTHEHUST 0a30BHIX IIarOB CTEM a3pOOHKH
B MEIJICHHOM M cpeaHeM Temie. [IpocTeiimme cBsi3ku B cTen adpobuke. 3akpersieHue 6a30BbIX
1aros.

[IpocTeitmme My3bIKalbHBIE KOMITO3UIMH. Pa3zyunBanue komruiekca Nel. OtpaboTka u
3akperuieHre komriekca No 1.

PazyuuBanne komrekca Ne2. OtpaboTka u 3akperieHue komriekca No 2,

[Ipocreiimue cBsi3ku B cren aj’poOuke. PasyumBanue, oTpaboTka W 3aKpervieHHe
Kommnuekca Ne 3.

PazyuuBanue, orpaboTtka u 3akperieHue Komrekca Ne 4.

PazyunBanue, orpabotka u 3akperuienue Kommnekca Ne 5. [loctraHoBOYHas JesITENBHOCTD.
[ToaroToBka K BBICTYIUICHHIO Tepel] poAuTeasiMi. KOHTPOIbHO-TMArHOCTHYECKOE 3aHATHE TI0
paszzeny cremn adpoouka.

Tema 1. BBogHoe 3aHsiTME. 3HAKOMCTBO C PA3HOBHUJIHOCTSMU W HAIIPaBJICHUSMU B
¢utHece. [103HAKOMUTD € TIOHATHEM CTem-adpoOuKa. TpeboBaHMS K BHEITHEMY BUAY y4alllUXCsl.
[IpaBuna noBeaeHUs: B CIOPTUBHOM 3aJI€.

Teopuss (1 yac) becema mo Teme. BrimonHeHue o001Iepa3BUBAIOIIETO KOMILIEKCA
ynpaxxHeHuii. [lonsuwxkHas urpa.

Tema 2. Texnuka Oe3zomacHocTH Ha 3aHsATHAX. OOmmMe mnpaBuiaa pabOTHl Ha CTeIl-

HJ'IaT(I)OpMaX. 3HAKOMCTBO ¢ 0a30BBIMH IlIaraMu CTCH-33p06I/IKI/I.



Teopus. (1 gac). becena. 3HaKOMCTBO C TEXHHKOH OE30MACHOCTH U CAMOCTPAXOBAHWSL.
3HaKOMCTBO M TIOKa3 0a30BbIX HIaroB B crem-adpoOuke. OObsICHEHHE BBITOTHEHUS 0a30BBIX
IIaroB CTEM-a3pOOUKH B MEIUIEHHOM U CPE/THEM TEMIIE.

[IpaxTuka. (1 yac) Beimonnenne OPY. IloasuxHas urpa.

Tema 3. TexHuka BbIIIOJIHEHUS 0a30BBIX I1ar0B CTEM-a3pOOMKH B MEIJIEHHOM U CPEIHEM
TEMIIE.

Teopus (1 gac) OObsACHEHHE TEXHUKH BBITIOJHEHUS! 0a30BBIX IIATOB CTEI-a3POOHKH.

[IpaxTuka (1 gac) M3yuenue u BeINoNHEHNE Oa30BbIX 1IATOB CTEM-a3POOUKH.

Tema 4. IIpocreiinme cBs3kH B cTen-a3poOuke. 3akperieHne 6a30BbIX I11aroB.

Teopus (1 yac) OObsicHEHNE TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS MPOCTEHIIINX CBI30K.

[Tpaktuka (1 gaca) OTpaboTka U 3akperieHre 0a30BBIX MIATOB B MPOCTEHIINX CBS3KAX
CTeNn-a3pOOHUKH.

Tema 5. [Ipocrelinme My3bIKaabHbIe KOMITO3UIMU. PazyunBanue komruiekca Nel.

Teopus (1 gac) becena o B3auMoAelWcTBUN MY3BIKM U (DU3MUECKUX yHpakHeHuH. UTo
TaKoe pUTM. 3HAKOMCTBO C MY3bIKQJIbHBIMU KOMITIO3ULIUAMU. 3HAKOMCTBO U 00BSICHEHHUE TEXHUKU
BBINIOJIHEHUS KoMIuIekca Nel.

[Ipaktuka (1 yac) PazyunBanue komriekca Nel.

Tema 6. OtpaboTka u 3akperieHne komriekca Nel

[Ipaktuka (2 yaca) [ToBTOp M 3aKkperieHne ABMKEHUN KoMIiekca Nel

Tema 7. PazyuuBanue komruiekca Ne2.

Teopus (1 gac) OObsicHeHUe yrpakHEHUH KoMIuiekca No2.

[Ipaktuka (1 yac) Ilokas u pazyunBanue komriekca No2

Tema 8. OtpaboTka u 3aKkperieHne koMmruiekca No2.

[Ipaktuka (2 yaca) [ToBTOp, oTpaboTKa U 3aKkperiecHue komriekca No2.

Tema 9. IIpocreiimme cBs3ku B cTen-a’poduke. PazyunBanue komrexca No3.

Teopus (luac) IloBrop mpocteilmnx cBsi30K B crem-a’pobuke. [lokas u oObsicHeHUE
TEXHUKH JIBIDKEHUI KoMIniekca Ne3.

[IpaxTuka (1 yac) PasyunBanue komriekca No3.

Tema 10. OtpaboTka u 3akperieHre komiuiekca Ne 3.

IIpaktuka (24aca) [ToBTOp, oTpaboTKa 1 3aKkperneHne komriekca Ne3.

Tema 11. PasyunBanue kommiekca Ne 4.

Teopus (1 yac) [Toka3 1 00bsICHEHNE TEXHUKH BBIMOJIHEHUS ABHKEHUN KoMIiekca Ned.

[Ipaktuka (14yac) PazyunBanue komiuiekcaNe4

Tema 12. OtpaboTka u 3akperieHre komiuiekca Ne 4.

[Ipaktuka (24aca) [ToBTOp, 0TpaboTKa U 3aKperyieHne ABMKEeHUH KomIuiekca Ned.



Tema 13. PaszyunBanue xomiuiekcam NeS.

Teopus (1uac) [loka3 u 00bsiICHEHHE TEXHUKU BBITTOJTHEHUS ABUKCHUH.

[IpaxTuka (1yac) PasyunBanue kommiekca Ne5

Tema 14. OTpabotka u 3akperieHre kommiekca Ne5.

[IpaxTuka (2uyaca) [ToBTOp, 0TpaboTKa U 3aKpeIIeHre IBUKEHHUI KoMIekca NeS.

Tema 15. IlocranoBouHas AesTeNbHOCTh. [lOArOTOBKAa K BBICTYIUICHUIO TIEpen
poautensiMu. PazydyrnBaHue MOCTaHOBKH.

Teopus (14ac) 3HAKOMCTBO ¢ MY3BIKATHFHON KOMIO3UIIMEH U JBUKEHUSIMH TMOCTAHOBKH.
OObsicHEHUE IBUKEHUH.

[IpaxTuka (2 gac) [loka3 nBmkeHnid. PazyunBanue nocTaHOBKH.

Tema 16. OTpaboTKa 1 3aKpEIUICHUE TTOCTAHOBKHU BBICTYIIIICHUSI.

[IpaxTuka (3uaca) OTpaboTKa U 3aKperieHue OCTaHOBKH.

Tema 17. KoHTponbHO-AMarHOCTUYECKOE 3aHATHE 10 pa3zeny cren adpodbuka. Mrorosas
JMarHOCTHKA.

Teopus (1gac) becena mo teme.

[Ipaktuka (3uaca) Jmaraoctuka. OrneHka YpOBHS 3HAHMM M YMEHHH OOYYarOIIMXCS.
[TpoBepka yueOHBIX JOCTHXKCHUH yIaIIUXCH.

Pa3zpgen «®PuUT00J-rHMHACTHKA)

[Ipencrasnenue o hpopme u pusnyeckux cBoricTBax Msua. OOyueHHue MpaBUIIHLHOM TIOCAIKE
Ha QurOoie.. TexHuka 6e3omacHOCTH. J[MHaMUYeCcKUe yIMpakHEHUs ¢ MS4oM. J[MHaMUYeCKUM
YVOpaXHEHUSIM CHAS Ha Msde. 3aKkpeIuleHHe HaBblka OCHOBHOIO TMOJIOKeHUs. Pa3yumBanue
koMmIuiekca «BopoOpuHas nuckoteka». OTpaboTka M 3akperuieHne komiuiekca «BopoObunas
JICKOTEKA.

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE OCHOBHBIX ABMKEHHM PYK U TYJIOBUINA, CUSI HA Msiue. PazyunBanue,
0TpaboTKa U 3aKpeIuieHne KoMIuiekca «Hacukmy.

Jlunamuueckue yrnpakHEHHUs, Jieka Ha Msade. PasyunBaHue, oTpabOTKa M 3aKperjicHHe
koMmiuiekca «Jloxauk». PazyunBanue, oTpaboTKa U 3aKpeIuieHne KoMIuieKkca «JIagymkmy.

Pa3Butune BeiHOCTMBOCTU. PasyunBanue, oTpaboTka U 3akperuieHne komiiekca «ConHia
JIy4UK 30JI0TON».

VKperuieHne MBI HOT M IepeaHed MoBepXHocTH Oenpa. PazyunBanue, oTpaboTka U
3akperieHre komiuiekca «Crapyxa Illanokisk».

VYkperuienne Mbln pyk. PasydnBanue, oTpaboTka 1 3akperieHre komiuiekca «I'po3bi».

PazBurtne rudkocTy u miacTu4HOCTH. PazyunBanue, orpaboTKa 1 3aKperieHne KOMIUIEKCa

«Des MODP». IToctanoBouHas aesaTenbHOCTh. [loaroToBKa K BBICTYIUICHUTIO TIEPE POAUTCIIAMU.



KoHTponpHO-AMAarHOCTHYECKOE  3aHATHE MO  pa3aeny ¢urboia-rumMHacTuka. MTorosas
JMarHOCTHKA JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB.

Tema 18. Yto takoe ¢urdon-rumuactuka. IIpeacraBienune o dopme u (uznIecKux
cBoiictBax Msua. OOydyeHue mnpaBWIIbHOW mTocaake Ha Qurbone. TexHuka O0€30MACHOCTH.
JluHamMuuecKkue yrnpaxHEHUs ¢ MIYOM.

Teopust (luac) becenma. Ilonsitme, uro Takoe (GUTOOJ-TUMHACTHKA, MPEACTABICHUE O
dbopmMe u pu3HYECKUX CBOMCTBaX Ms4a. 3HaKOMCTBO ¢ Th.

[IpaxTuka (1uyac) luHamuueckue yrpaxHEHUs ¢ MIYOM.

Tema 19. 3akperieHue HaBbIKa OCHOBHOTO MOJIOXKEHUS. J[MHaMUYecKue ynpaKHEHUs ¢
MSTUOM.

Teopus (1gac) [ToBTOp 1 00BCHEHNE TEXHUKU IPABUIIBHOTO MOJIO0KEHHUSL.

[IpaxTuka (1yac) JuHamudeckue yrpaxHEHUs ¢ MIYOM.

Tema 20. PazyunBanue komruiekca «BopoObuHas TUCKOTEKa»

Teopus (1uac) OObsicHEeHHE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS JBMKEHUN KomIuiekca «BopoObuHas
TMCKOTEKa»

[Ipaktuka (1uac) IToka3 nBmwxkenuii. PazyunBanne komiiekca «BopoObrHAs THCKOTEKAY.

Tema 21.

[Ipaktuka (1uac) IToBTOp M 3aKpemieHne KoMIuiekca «BopoObrHAS AUCKOTEKa.

Tema 22. CoBeplIEHCTBOBAHHE OCHOBHBIX JBIKCHHH PYK M TYJIOBHUINA CHUIS HAa MsUeE.
PazyunBanue komriekca «4acuxum».

Teopus (14ac) OObsicHEeHHE TEXHUKU BBITIOJTHEHHS IBH)KCHUN KOMIUTIeKca «Yacukn)

[Ipaktuka (1 yac) Iloka3 u pazyunBanue KoMmIuiekca «Hacukmy».

Tema 23. OTpaboTKa U 3aKperuieHre KoMIuiekca «Hacukm.

[Ipaktuka (1uac) OTpaboTka 3aKkperieHue KoMmIuiekca «Jacukmy.

Tema 24. Jlunamuueckue ynpakHeHus: Ha Msiue. PazyunBanue koMruiekca «Jlaaymkm.

Teopus (1gac) [loka3 u oObsicHeHHE ABMKEHU KOMIUTeKca «Jlaymkm.

[Ipaktuka (luaca) /luHamuyeckue ympakHEHUs Ha Msadye. PazyduBaHHe KOMILIEKCa
«Jlagymxny.

Tema 25. OTpaboTka u 3aKkpernyeHne koMiekca «Jlagymkm»

[IpakTuka (1yac) [ToBTOp M 3aKkperieHne Komriekca «Jlaaymmkm.

Tema 26. Pa3BuTtue BeiHOCIMBOCTU. PazyunBanne komruiekca «CoJIHIIA TyYUK 30JI0TOM».

Teopus (1uac) ITokas u o0bsicHeHHE JBUKEHUI KoMIuliekca «CoJTHIA JIydHK 30J10TOM».

[IpakTuka (1gac) PasyunBanne komriekca «CoTHIIA TyYUK 30JI0TOM.

Tema 27. OtpaboTKa 1 3aKkperuieHre komiuiekca «CoHIa TyYUK 30J10TOM».

IIpaktuka (19ac) OtpaboTka u 3akpemieHre komiiekca « CoHIa Ty4ruK 30JI0TOM».



Tema 28. YkpermieHue MBI HOT M TepeAHedl moBepxHoctu Oeapa. PasyumBanme
koMmiuiekca «Crapyxam Hlanoxkisx».

Teopus (1uac) Iloka3 u o0bsicHeHne aBMkeHUN KomIuiekca «Crapyxam [lanokisax».

[IpaxTuka (1uyac) PasyunBanue kommiekca «Crapyxam Hlanoxmsik».

Tema 29. Otpabotka u 3akperieHre komiekca «Crapyxam Hlanoxmsix».

[Ipaktuka (19ac) OrpaboTka u 3akperieane komrwiekca «Crapyxam Lanoxisky.

Tema 30. Yxpernnenue mbiminl pyk. PazyunBanue komriekca «J{oxauk»

Teopus (1uac) [loka3 u oObsicHEeHHE IBMKEHUH KOMIUIEKca «Jl0MKaNK».

[IpaxTuka(lyac) PazyunBanue komiuiekca «J1oxank».

Tema 31. OTpaboTka U 3aKperuIeHHe KOMIUTEKca « {0k anK».

[IpaxTuka (1uac) [loBTop. OTpaboTKa U 3aKperieHne KoMIuIeKca «J{0xKanuK».

Tema 32. Pa3BuTne ruOKOCTH U IIIACTUYHOCTU. PasydunBanne komruiekca «7 HOTY.

Teopus (1gac) [Toka3 u oObsicHEHHE IBMKEHUI KOMILIEKCa «7 HOT».

[IpaxTtuka(luyac) PazyunBanue xomruiekca «7HOT».

Tema 33. OTpaboTka U 3aKperieHre KOMIUIEKca «7 HOT».

[Ipaktuka (1uaca) [ToBTOp M 0TpaboTKa, 3aKpeIyieHnEe IBMKEHUN KOMITJIEKCAa «7HOTY.

Tema 34. IlocraHoBouHas nAeSITENBHOCTh. I[loArOTOBKA K BBICTYIUICHUIO TE€pen
POIUTENAMMU.

Teopus (14ac) 3HAKOMCTBO C MY3BIKQIBPHOW KOMIIO3UIIUEH U ABUKEHUSMH MTOCTAHOBKH.
OOBsICHEHNE IBUKEHUIA.

[Ipaktuka (2uaca) [Toka3 nBrwxenuii. Pa3yuynBanue mocTaHOBKH.

Tema 35. OTpaboTKa 1 3aKpEIUICHUE TTOCTAHOBKH BBICTYILICHHSI.

IIpaktuka (3gaca) OTpaboTKa U 3aKpeNIeHUE NOCTAHOBKU BBICTYIUICHUS.

Tema 36. KoHTpobHO-IMArHOCTHYECKOE 3aHATHE MO (UTOOJI-TUMHACTHKA. MTOTOBas
JMarHOCTHKA JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

IIpaktuka (3uaca) Jlmarnoctuka. OleHKa ypOBHS 3HAHUM M yMEHHUH 00ydaroLIUXCs.

[IpoBepka yueOHBIX TOCTHKEHUN yUaIUXCSl.



Conepxxanue y4eOHOro 1mjiaHa 2 roga o0y4eHus

Pasznen «Cren-manc»

Tema 1. BrogHoe 3anstue. TexHuka 6e3omacHoctu. OOmme npaBuia pabOThI HA CTEI
aropmax.

Teopus (1 gac). Tematnueckas 6ecena. [loBTop nmpaBui1 TEXHUKK 0€30MTACHOCTH M PabOTHI
Ha CTerm-IaTdopmax.

Tema 2. [loBTopeHne 6a30BbIX IIAroB CTEM a3poOuKH. [IMHaMUYecKue ypaKHEHUSI.

Teopust (luac) IloBTOp M OOBSICHEHHWE TEXHUKH BBINOJIHEHUS Oa30BBIX IIarOB CTEII
a’pOOUKH.

[Ipaxtuka(lyac) BelnosHeHHWE AWHAMUYECKUX YNpPaXKHEHMM W 0a30BbIX IIaroB CTEIl
a’pOOUKH.

Tema 3. TexHuka BBINOJTHEHHs] 0a30BbIX IIArOB CTEN adPOOMKU B CPEAHEM M OBICTPOM
temrie. J[nHaMU4YecKue ynpaxHeHUsI.

Teopus (1 gac) IloBropeHre TeXHUKU BBHIOJHEHHS 0a30BbIX IIArOB CTET adPOOUKH.

[Ipaktuka(luac) BreinonHeHne IUHAMHYECKUX YHpakHEHUH. 3akpersieHue O0a30BbIX
11aroB CTEM a’pOOHKHU B CPETHEM U OBICTPOM TEMIIE.

Tema 4. [ToBTOpeHHE TPOCTEUITUX CBSI30K B CTEN a’poOWKe. 3aKperuieHHE.
JluHamMudeckue yrnpaxKHeHHUs.

Teopus (luac) IloBTOp M OOBSICHEHHWE TEXHWKH BBITOJTHEHHUS MPOCTHIX CBS30K B CTEII
a’poOuKe.

[Ipaktuka (luac) Iloka3, BBIMOJHEHHE W 3aKPETUICHHUE MPOCTHIX CBSI30K IAroB B CTEI
a’poOuKe.

Tema 5. Ilpocrelinne My3blKaibHbIE KOMIO3UILMK. PazyunBanue komiiekca Neb.

Teopus (ldac) 3HAKOMCTBO C MY3BIKQJIBHBIMU KOMIO3UIUAMH. OOBSICHEHHE W TIOKa3
IBIDKEHUN KoMIuIeKca Ne6.

[IpaxTuka (1yac) PasyunBanue nuxeHuit komriexca Noo.

Tema 6. OtpaboTka u 3aKperieHue Komruiekca Neo.

[Ipaktuka (29aca) BeinosHeHue, 0TpaboTKa U 3aKpeIuieHue IBUKEHUH KoMIuiekca Ne6.
Tema 7. Pa3yunBanue komiuiekca Ne 7.

Teopus (1uac) [Tokas u 00bsICHEHHE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS ABWXEHUN KoMIuiekca Ne7.
[Ipaktuka (14yac) PazyunBanue xommiekca Ne7.

Tema 8. OtpaboTka u 3akpernieHne kommiaekca Ne7

[Ipaktuka (29aca) BeimonHeHue, 0TpaboTKa U 3aKpeIuieHue IBMKEHNUH KoMIuiekca Ne7.
Tema 9. Ilpocreiimue cBsi3ku B cren adpoduke. PazyunBanue komriekca Ne§.

Teopust (luac) IIoBTOp TEXHHMKM BBIIIOJHEHHS MPOCTEHMIINX CBS30K B CTEN a’dpOOUKe.
IToxa3 1 00bsiICHEHNE BBITIOJHEHUS ABMKEHHUI KomILiekca Ne§.



[IpaxTuka (1uac) [loka3 u pasyunBanue komriekca Ne§.

Tema 10. OtpaboTka u 3akperuieHne komruiekcaNe§

[IpaxTuka (2yaca) BeinosnHenue, 0TpaboTKa U 3aKpeIieHne IBMKEHUH KoMmIaekca Ne§.
Tema 11. PazyunBanue komiaexca Ne9.

Teopus (1uac) Iloka3 u 00bsiICHEHHE TEXHUKU BBIIIOJHEHUS IBHKEHUIN KoMIuiekca Ne9.
[IpaxTuka (1uac) [loka3 u pasyunBanue komriekca Ne9.

Tema 12. OTpabotka u 3akperneHre komriaekcaNe9.

[IpaxTuka (2uyaca) [ToBTOp, oTpaboTKa U 3akperieHre komriaekca Ne9.

Tema 13. PazyunBanue komrekca Nel0.

Teopus (1uac) [loka3 u 00bsiICHEHHE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS ABMKEHUH KomIuiekca NelO.
[IpaxTuka (1uyac) PasyunBanue kommiekca NelO.

Tema 14. Otpabotka u 3akperieHre komriaekcaNel0

[IpaxTuka (2uyaca) [ToBTOp, 0TpaboTKa U 3aKpernieHne IBIKeHn komruiekca NelO.

Tema 15. IlocraHoBouHasi nAesATENbHOCTh. I[lOATOTOBKAa K BBICTYIUIEHUIO TEpen
poauTtensMu. PazyuynBaHne mOCTaHOBKH.

Teopust (ldac) 3HAKOMCTBO C MY3BIKaJbHOW KOMITO3HMIIMEH W OOBSICHCHHE NBIIKCHHMA
MOCTaHOBKH BBICTYIIJICHUSI.

[Ipaktuka (1uac) IToka3 u pazyunBaHu€e IBMKCHUN IMOCTAHOBKH.
Tema 16. OTpaboTKa 1 3aKpEIUICHUE TTOCTAHOBKH BBICTYILIICHUSI.
Teopus (14ac)

[Ipaktuka (4uaca) [TopTop aBmwkeHuit. OTpaboTKa M 3aKpeIICHUE IBHKECHUI MTOCTAHOBKHU
BBICTYIUICHHUS.

Tema 17. KOHTpOJ'ILHO'I[I/Ial"HOCTI/I‘IeCKOG 3aHATUC I10 pa3cily CTCII 33p06I/IKa

[Ipaktuka (4uaca) [uarnoctuka. OneHKa ypOBHsSI 3HAHUM M YMEHHI OOy4aromimxcs.
[IpoBepka yueOHBIX TOCTHKEHUN yUaIUXCsl.

Paznen «durboI-ruMHacTHKAY

Tema 18. IloBropeHue TEXHUKM TMpaBWIBHOW Tocaaku Ha Qurdone. TexHuka
6e30macHOCTH. J[MHAMHUYECKHE YITPa)KHEHHSI C MSYOM.

Teopus (1uac) [loBTop 1 0OBSICHEHHE TEXHUKH MTPaBUIIbHOM Nocaaku Ha Gutooie. [ToBTOp
MpaBWJI TEXHUKH 0€30TaCHOCTH.

[Ipaktuka (149ac) BeinonHeHre AMHAMUYECKUX YITPasKHEHHH.
Tema 19. [lunamuueckue ynpaxxueHus: ¢ MsdoM. [1oaBmxHBIE UTPBI ¢ GUTOOTIOM.

Teopus (luac) 3HAKOMCTBO € MOJBMKHBIMH Mrpamu ¢ purdosom. [loBTopeHune mpaBui
0€30MaCHOCTH U CAMOCOXPAHEHUS BO BpeMsI TPOBEICHUS TTOABHXKHBIX UTP.



[Ipaktuka (luac) BeimonHenue auHamMuueckux ynpaxHeHUi. [loaBWKHBIE HIpPBHI C
¢dutboIIOM.

Tema 20. PazyunBanue kommuiekca «Ha 6omore»

Teopus(1luac) [lokas u oObsicHeHne nBUXKEHUM KoMILiekca «Ha 6onorey.
[IpaxTuka(luac) PazyunBanue kommiekca «Ha 6omoTe».

Tema 21. Otpabotka u 3akperieHre komiekca «Ha 6oxore»

[Ipaktuka (2uaca) [ToBTOp, 0OTpabOTKa M 3aKpeIIeHNE IBIKEHIH KoMIiekca «Ha 6ostore»

Tema 22. CoBeplIeHCTBOBAaHHE OCHOBHBIX JIBIKEHMM PYK M TYJOBHUIIA CUIS Ha Ms4e.
PasyunBanue komiekca «BecEnblii MIUUK».

Teopusi(lgac) Iloka3 u O0OBSICHEHHWE TEXHUKH BBIMOJHEHUSI JBUKEHUH OCHOBHBIX
NBIDKEHUM pyK W TyJaoBuIa cuis Ha Mmsue. OObICHEHHE ABMXKEHUN KoMmIuiekca «Becémbrit
MSTUHK.

[IpaxTuka(lyac) PazyunBanue xomruiekca «BecEnblil MSUnK.
Tema 23. OtpaboTka u 3aKkperieHre koMmiiekca «BecEnbiii MIuuK».

[IpaxTtuka(luac) IloBrop aBukeHuilt komruiekca. OTpaboTKa U 3aKperieHue KOMIUIEKca
«Becénblii MIYHK».

Tema 24. Jlunamuyeckue yhnpakHeHUs Ha MsA4de. Pa3yuumBanHue Komiuiekca «JIBe
MOAPYXKKH»

Teopus(lgac) Ilokas u 00BsICHEHHE TEXHUKH BBITIOJIHEHUS JIBMKEHUI KoMILIekca «JIBe
MOAPYKKI.

[Ipaktuka(luac) BeimonHeHHE TMHAMHYECKMX YIpakKHEHUH. Pa3zydnBaHue KOMILIEKca
«/IBe moApyX K.

Tema 25. OTpaboTka 1 3aKpeIUIeHIEe KOMIUIEKca «/JIBe moapyxKm»

[Ipaktuka (luac) IloBTOp Bcex aBMkeHUM Komruiekca. OTpaboTka W 3aKperuicHUE
KOMILIEKca «JIBe MOapyKKI».

Tema 26. Pazputue BeiHOCTMBOCTU. PazyunBanue komiuiekca « BoeOHbIi [IBETOK.

Teopusi(luac) Iloka3 u 0ObACHEHHWE TEXHHKU BBIOJHEHUS MIBM)KEHUH KOMILIEKCA.
PazyunBanue komrekca «BonmieOHbIi IBETOKY.

IIpaktuka(luac) PasyunBaHue u BBINOJHEHUE JABMXKEHHH KoMIuiekca «BoueGHbIi
LBETOK.

Tema 27. OTpaboTka 1 3aKperieHne koMmiiekca «BonmeOHbIi IBETOK

[IpakTtuka(luac) [ToBrop aBmwkeHuit komruiekca. OTpaboTKa U 3aKperieHue KOMILIEeKca
«BonIIeOHbIN IIBETOKY.

Tema 28. YkperuieHue miew, II€4eBOro Mosica, MBI HOT U NEPEIHEH MOBEPXHOCTU
6enpa. 'mbkoctu. PazyunBanue komIiuiekca «A 4acbl UIAyT-UAYTH.

Teopus (luac) Iloka3z u 00bsACHEHNE TEXHUKHU BBIIOJHEHUS IBWKEHUN KOMILIEKCa «A
9achl UAYT-HIYTY.



[IpaxTuka(luac) PazyunBanue v oBTOp ABMKEHUN «A 4achl UAYT-UIYTH.
Tema 29. OTpaboTKa 1 3aKperuieHue KOMIUIEKCa «A 4achl UAYT-UAYT.

[Ipaktuka(lyac) [loBropenue, oTpaboTKa U 3aKpEIICHNUE ABKECHUN KOMILJIEKCA «A 4achl
UIYT-UIYT.

Tema 30. Ykpemienue mbiii men. PasyduBanue komiuiekca «JIrobonsiTHas Bapsapay.

Teopust (luac) I[loxka3 u 0ObACHEHHWE TEXHUKU BBIIOJHEHUS IBMKEHUH KOMILIEKCA
«JIrobombiTHAs BapBapay.

[IpaxTuka (1uac) PasyunBanue u noBTOp ABM>KEHUI KoMILiekca «JIro0onbiTHas Bapeapay.
Tema 31. OTpaboTka u 3akperieHre koMiiekca «JIrodonbeiTHast BapBapay.

[Ipaktuka(luac). IloBTOpeHue, oTpaOoTKa U 3aKpelieHHEe JBIKEHHM KOMIUIEKca
«JIroGomnbITHAs BapBapay.

Tema 32. Pa3Butue rmOkocTH W muiacTUuHOCTH. PasyumBanme komruiekca «Ha mxe
MOPCKOMY.

Teopus (luac) Iloka3 u oObsicHEHNE TEXHUKU BBIIOJHEHUS IBMKEHHH komruiekca «Ha
JTHE MOPCKOM.

[IpaxTuka (1yac) PasyunBanue u noBTop ABMKeHUI KomIuiekca «Ha qHe Mopckomy».
Tema 33. OTpaboTka u 3akperuieHre komiuiekca «Ha mae Mopckomy

[Ipaktuka (1gac) [ToBTOopenue, oTpaboTKa U 3aKpETUICHHE IBIKCHH KoMIuiekca «Ha mae
MOPCKOMY.

Tema 34. IlocraHoBouHasi [AesATENBHOCTh. I[lOArOTOBKAa K BBICTYIUIEHUIO MEpPE
POAMTEIISIMH.

Teopus(lgac) 3HAKOMCTBO € MY3BIKAIBHON KOMIO3UIIUECH W JABMKEHUSMU MOCTAHOBKH
BbICTyIUIeHUA. [1oka3 u 0ObsicCHEHUE IBUKEHHH TOCTAHOBKH.

[IpaxTuka (2yaca) Pa3yunBaHue noCcTaHOBKHU BBICTYIUICHHS.
Tema 35. OTpaboTka u 3aKperjieHHe MOCTAHOBKHU BBICTYIUICHHUS.

[Ipaktuka(3uaca) [loBrop nBMkeHHI MocTaHOBKU. OTpaboTKa M 3aKperieHHue BCeX
JIBUKEHHM MOCTAHOBKH.

Tema 36. KoHTponbHO-IuarHoctTuueckoe 3aHsTue mo ¢urbon-rumHactuka. Mrorosas
JMArHOCTHUKA JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

IIpaktuka (3uaca) JlmarHoctuka. OneHKa ypOBHS 3HAHUM M yMEHHUH 00ydaroLIMXCS.
ITpoBepka yueOHBIX TOCTHKEHHUH ydaluXcs.
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